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APRESENTAÇÃO

Este documento reúne uma proposta de planos de trabalho e projetos para a AMICAR — Associação

dos Amigos de Cascalho Rico, organizada por eixos de atuação alinhados ao Estatuto Social da

entidade. A proposta busca traduzir os objetivos estatutários em ações concretas, que possam ser

priorizadas, ajustadas e aprovadas pela Diretoria Executiva e, quando necessário, referendadas em

Assembleia Geral, antes de sua execução.

Este é um documento de trabalho, elaborado como ponto de partida para discussão interna. Os projetos aqui
listados são sugestões e devem ser validados quanto à viabilidade orçamentária, parcerias necessárias e
prioridade junto à comunidade de Cascalho Rico.

1. Agricultura e Desenvolvimento Rural

Objetivo geral: Fortalecer a agricultura familiar e os pequenos produtores rurais de Cascalho Rico.

1.1 Assessoria técnica ao produtor rural

Parceria com órgãos de assistência técnica (como a EMATER-MG) para oferecer orientação sobre

manejo do solo, culturas (café, milho) e boas práticas de produção, com encontros periódicos na sede

da associação.

Público-alvo: Produtores rurais e suas famílias

1.2 Feira do Produtor Rural

Organização de uma feira mensal para comercialização direta de produtos locais (hortifrúti, derivados

do café e do milho, artesanato rural), aproximando produtor e consumidor e gerando renda extra para

as famílias do campo.

Público-alvo: Produtores rurais e comunidade em geral

1.3 Banco comunitário de sementes e mudas

Criação de um espaço de troca e distribuição de sementes e mudas entre associados, incentivando a

diversificação da produção e a redução de custos.

Público-alvo: Pequenos produtores e agricultura familiar

2. Educação e Juventude



Objetivo geral: Apoiar a formação e as oportunidades de crianças, adolescentes e jovens do

município.

2.1 Reforço escolar e acompanhamento pedagógico

Oferta de apoio extraclasse em parceria com a escola municipal, com foco em alfabetização e reforço

de matemática e português, ajudando a reduzir a evasão escolar.

Público-alvo: Crianças e adolescentes em idade escolar

2.2 Oficinas de capacitação profissional

Cursos curtos e gratuitos (informática básica, culinária, corte e costura) voltados à geração de renda e

primeira experiência profissional dos jovens da comunidade.

Público-alvo: Jovens e adultos em busca de qualificação

2.3 Programa de estágio e primeiro emprego

Articulação com empresas e produtores locais para oferta de vagas de estágio e aprendizagem,

conforme previsto no Estatuto Social da AMICAR.

Público-alvo: Jovens a partir de 16 anos

3. Cultura, Esporte e Lazer

Objetivo geral: Promover cultura, esporte e convivência comunitária, valorizando as raízes de

Cascalho Rico.

3.1 Escolinha de esportes

Aulas gratuitas de futebol e outras modalidades em horário contraturno escolar, com incentivo à

disciplina, saúde e trabalho em equipe.

Público-alvo: Crianças e adolescentes

3.2 Oficinas de música e artes

Aulas de violão e iniciação musical, além de oficinas de teatro amador, aproveitando espaços já

existentes na comunidade.

Público-alvo: Crianças, jovens e adultos interessados em cultura

3.3 Festival Cultural de Cascalho Rico

Evento anual reunindo música, dança, gastronomia local e exposição de artesanato, fortalecendo a

identidade cultural do município e atraindo visitantes da região.

Público-alvo: Toda a comunidade e visitantes



Plano de Trabalho e Projetos — AMICAR (continuação)

4. Saúde e Assistência Social

Objetivo geral: Contribuir para o bem-estar da população, com atenção a grupos em maior

vulnerabilidade.

4.1 Campanhas de prevenção e saúde

Ações educativas periódicas sobre prevenção ao uso de drogas, saúde do idoso e saúde da mulher,

em parceria com o posto de saúde local.

Público-alvo: População em geral, com foco em jovens e idosos

4.2 Apoio a idosos e pessoas com deficiência

Rodas de convivência, encaminhamento a serviços públicos e apoio a familiares cuidadores, em

articulação com a rede de assistência social do município.

Público-alvo: Idosos, pessoas com deficiência e cuidadores

5. Meio Ambiente e Sustentabilidade

Objetivo geral: Estimular práticas sustentáveis e a preservação ambiental no território rural e urbano.

5.1 Mutirões de preservação de nascentes

Ações periódicas de limpeza e reflorestamento no entorno de nascentes e cursos d'água próximos à

zona rural de Cascalho Rico.

Público-alvo: Voluntários, produtores rurais e escolas

5.2 Educação ambiental nas escolas

Palestras e atividades práticas sobre coleta seletiva, reaproveitamento e cuidado com os recursos

naturais do município.

Público-alvo: Estudantes da rede municipal

6. Comunicação e Voluntariado

Objetivo geral: Fortalecer a divulgação das ações da AMICAR e ampliar a rede de apoio voluntário.

6.1 Estruturação da comunicação institucional

Manutenção do site oficial, perfis em redes sociais e divulgação regular de notícias e prestação de

contas, ampliando a transparência já prevista no Estatuto.

Público-alvo: Comunidade, parceiros e associados

6.2 Cadastro e mobilização de voluntários



Criação de um cadastro simples de voluntários interessados em apoiar os projetos da associação, por

área de interesse e disponibilidade.

Público-alvo: Moradores interessados em voluntariado

7. Captação de Recursos e Parcerias

Objetivo geral: Diversificar as fontes de recursos da AMICAR para viabilizar os projetos propostos,

com responsabilidade e transparência.

• Busca de convênios e parcerias com a Prefeitura Municipal e órgãos estaduais (como a

EMATER-MG).

• Aproximação com empresas e produtores locais para patrocínio de eventos e projetos pontuais.

• Mapeamento de editais públicos e privados voltados a associações comunitárias sem fins lucrativos.

• Campanhas de associados contribuintes, com contrapartidas simples de reconhecimento.

PRÓXIMOS PASSOS

Recomenda-se que esta proposta seja apresentada em reunião da Diretoria Executiva para priorização

dos projetos, definição de responsáveis e cronograma, e, quando aplicável, submetida à Assembleia

Geral conforme o Estatuto Social da AMICAR. Após aprovação, esta versão deve ser substituída pelo

Plano de Trabalho oficial da gestão.
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